
ZDRAVO ŽIVIM
Spoznavanje okolja, 1. razred



JOJ, TA KORONA VIRUS! ZAKAJ SI

NAM TAKO PONAGAJAL? KAKO

SE ŽE ŠIRI IN PRENAŠA?

OD OKUŽENEGA ČLOVEKA NA

ZDRAVEGA. ZATO SI BOMO TA

TEDEN MALO BOLJ POGLEDALI,

KAJ VSE MORAMO POČETI, DA

OSTANEMO IN SMO ZDRAVI.



SKRBIM ZA OSEBNO HIGIENO.



JEM RAZNOVRSTNO IN ZDRAVO 

HRANO, PIJEM DOVOLJ TEKOČINE.



VELIKO SE GIBAM NA SVEŽEM 

ZRAKU.

KAJ VSE LAHKO 

ŠE POČNEŠ? 



IZBEREM VREMENU PRIMERNA 

OBLAČILA IN OBUTEV.

KAJ NOSIŠ IN V 

KAJ SI OBUT V 

POSAMEZNEM 

LETNEM ČASU?



POSKRBIM, DA SEM SPOČIT IN 

NASPAN.

KAJ SE ZGODI, 

ČE NISI?



KAJ PA, ČE ZBOLIŠ ALI TE BOLI 

ZOB?



PONOVIMO

ZA SVOJE ZDRAVJE SKRBIM TAKO, DA: 

1.SKRBIM ZA OSEBNO HIGIENO,

2.JEM RAZNOVRSTNO IN ZDRAVO HRANO, PIJEM DOVOLJ 

TEKOČINE,

3.VELIKO SE GIBAM NA SVEŽEM ZRAKU,

4.IZBEREM VREMENU PRIMERNA OBLAČILA IN OBUTEV,

5.POSKRBIM, DA SEM SPOČIT IN NASPAN. 
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