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ZDRAVO ZIVIM

Spoznavanje okolja, 1. razred




JOJ, TA KORONA VIRUS! ZAKAJ SI
NAM TAKO PONAGAJAL? KAKO
SE ZE SIRI IN PRENASA?

OD OKUZENEGA CLOVEKA NA
ZDRAVEGA. ZATO S| BOMO TA
TEDEN MALO BOLJ POGLEDALI,

KAJ VSE MORAMO POCETI, DA

OSTANEMO IN SMO ZDRAVI.




ZA OSEBNO HIGIENO.
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KAJ VSE LAHKO
SE POCNES?
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POSKRBIM, DA SEM SPOCIT IN
 NASPAN.

KAJ SE ZGODI,
CE NISI?







PONOVII\/IO

ZA SVOJE ZDRAVJE SKRBIM TAKO, DA:

1.SKRBIM ZA OSEBNO HIGIENO,

2.JEM RAZNOVRSTNO IN ZDRAVO HRANO, PIJEM DOVOLJ
TEKOCINE,

3.VELIKO SE GIBAM NA SVEZEM ZRAKU,

4.1ZBEREM VREMENU PRIMERNA OBLACILA IN OBUTEV,

5.POSKRBIM, DA SEM SPOCIT IN NASPAN.
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