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V Zivilih, ki jih ponazarja risba, je veliko ene od wrst h“ranilhih‘ Snovi. Kaﬁé €

MASCORE

Zakaj telo ‘pc”)tr‘é‘bu]e to vrsto hranilnih snc

Na risbi obkroZi tista Zivila, ki jih najpogosteje uZivas,

Za vsako Zivilo na risbi naved, iz Cesa je izdelano. Lahko s pomagas s svetovnim spletom
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@Rasﬂinsko olje izdelujemo iz razlicnih rastlin. Spodaj s0 narisane soNCNIc
astlin

vendar ne v tem zaporedju. Na ¢rto pod vsako rishbo nélP'Si imel
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7a kaj uporabljamo olje?

28 planet znanja
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i al\t/ﬂek_u. lahkq v mle::al"_r;(ah odvzamejo del mascobe, ki jo vsebuje. Pravimo, da mleko posnamejo. Na levi
5 ;am;e Zapnsano,' oliko oc!stot.kov mascobe je v neki vrsti mleka. Na desni so izrazi, ki povedo, ali je
mleko posneto oziroma koliko je posneto. Povezi odstotke in ustrezne izraze.
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Skupaj preverite, ali so povezave pravilne.

Na nekaterih vrstah jogurta, margarine in sira je oznaka "lahko", navadno pa
tudi angleska oznaka "light". Kaj pomeni ta oznaka?
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Kateri mlecni izdelki, ki jih nismo navedli, imajo $e oznako »lahko«?
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@Na fotografijah spodaj so razli¢ne vrste Zivil in jedi. Obkrozi imena tistih Zivil ali jedi, v katerih je izrazito
veliko mascob.

Kuhan krompir

je Pis¢ancje meso Korenje

Skupaj se domislite Se tri vrste Zivil ali jedi, ki vsebujejo veliko mascob.
;—
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plast strjene snovi. Katera vrsty

2 O PREHRANI .
astane na povrsini

s T ik
adimo i jo damo v hiadiln 'r:‘f’“ﬂi odgovor.

Ce mesno juho ohl,
v tej plasti? ObkroZi p

hranilnih snovi previaduje

. Ogliikovi hidrati.
() Maséobe

. Beljakovine.
. Minerali.

o Vitamini.

Pojasni, zakaj nekateri kuharji/-ice odstranijo strjeno plast, ki se nabere na ohlajeni mesni juhi.

Mascobna 2i\{il‘a se lahko pokvarijo. Pokvarjena Zivila imajo neprijeten vonj in okus. V kaksnem prosto
moramo hraniti Zivila, da se ne pokvarijo? Obkrozi pravilne odgovore.

« Vtoplem. (%) .
plem ) V suhem. V svetlem. @Vhladnem. QVtemnem » Vvlazne

Skupaj ugotovite, kateri odgovori so pravilni.
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ivila, ki iaio veliko mascob. Zakaj ni dobro?
: Ni dobro, &e pogosto in v vedjih kolicinah uzivamo im[a,‘ ki vsebujejo
Obkrozi pravilna odgovora. :

/ Ker to povzroca preveliko telesno tezo. ° Ker to povzroca gnitje zob.

°  Ker to povzroca odvisnost.

| Ker to poveca nevarnost za obolenja srca in
ozilja.

Resitvi primerjaj z odgovori sosolcev in sosolk.





 


 


 


 




       

